Wochenspeiseplan 21.KW

Kantine in der Agentur fiir Arbeit fir die Zeit vom 21.05.2018. bis 25.05.2018 Mittagstisch von 11:30 Uhr bis 14:00 Uhr

__ |Montag ___ |Dienstag [ Mittwoch _________|Donnerstag ______|Freitag |

Menii 1

3,10 € - rote
Marke
Menii 2
Pfingstmontag ist die
Machbar geschlossen.
Allen Gasten wiinschen wir einen
Schénen
Feiertag.
4,20 € - gelbe
Marke

5,20 € - blaue
Marke

Menii 4 -
vegetarisch

4,80 € - griine
Marke

(Wochen -

Sondergericht
(auf Vorbestellung
oder mit etwas
Wartezeit)

Hackfleisch — Kasesuppe (g)
mit einen Brotchen

Gefillte Paprika mit Hackfleisch (a, c, j),
Reis TomatensoRe (6) und ein gemischter
Salat vom Biiffet
Dessert (g) und kl. Getrank

Geflugelgeschnetzeltes in einer
PilzrahmsoRe (g), Spatzle (a, c) und einen
gemischten Salat vom Biiffet
Dessert(g) und kl. Getrank

Ravioli (a, ¢) mit einer Krduter Pesto (e)
gemischten Salat vom Biiffet
Dessert (g) und kl. Getrank

Kartoffelpuffer (a, c) mit Apfelmus (6)

Spaghetti (a, c) mit Bolonaise (6) und
geriebenen Hartkase (g),
dazu ein Salat vom Bliffet
Dessert(g) und kl. Getrank

Pfannengyros, Cevapcici, Tzaziki(g),
gemischter Salat vom Biiffet,
Tomatisierter Reis und Pommes frites
Dessert(g) und kl. Getrank

Gemlsebratling (a, c, g, i, f) mit
RahmsoRe (g), gemischtes Gemuse (i)
und Kartoffeln

Dessert (g) und kl. Getrank

5,10€

Milchreis (g) mit Zucker und Zimt

Currywurst (1,2,3)
mit Pommes frites und einen
gemischten Salat vom Buiffet
Dessert(g) und kl. Getrank

Hahnchenschnitzel (a, c) an einer
PilzrahmsoRe (g),
Holzfallergemise und Kroketten
(a, )

Dessert(g) und kl. Getrank

Nudelgemisegratin (a, c, g) mit
einer PilzrahmsoRe (g) und einen
gemischten Salat vom Biiffet
Dessert (g) und kl. Getrank

Hahnchenbrustfilet mit Pfirsich, Hollandaise (c, g) und Herzoginkartoffeln (a, c) dazu ein Salat vom Biiffet

Pizza Hawaii mit
Kochschinken (1,2,3),
Ananas und Kase (g)

Uberbacken

Cordon bleu (3, c, g, 1,2,3)
vom Schwein mit Pommes
frites und einen Salat
Dessert (g) und kl. Getrank

Pfannkuchenrolle (a, c, g, i)
mit Gemise gefillt und mit
Kase (g) iberbacken

Dessert (g) und kl. Getrank

Zusatzlich bieten wir an
allen Tagen Pommes Frites
incl. Mayonnaise (c)
/Ketchup (6)
fur 1,70 €

1) mit Konservierungsstoff 2) mit Geschmacksverstarker 3) mit Antioxidationsmittel 4) mit Farbstoff 5) mit Phosphat 6) mit Stiungsmittel 7) geschwarzt

8) enthélt Phenylalaninquelle

a) glutenhaltiges Getreide b) Krebstiere c) Eier d) Fisch e) Erdnusse f) Soja g) Milch und Milchprodukte h) Schalenfriichte i) Sellerie j) Senf k) Sesamsamen 1)
Weichtiere

Machbar - Kantine in der Agentur fur Arbeit
Stau 7

26122 Oldenburg

Tel.: 0441 39010733 www.machbar-kantine.de



http://www.machbar-kantine.de/

Wochenspeiseplan 21.KW

Kantine in der Agentur fiir Arbeit fir die Zeit vom 21.05.2018. bis 25.05.2018 Mittagstisch von 11:30 Uhr bis 14:00 Uhr

Wir wiinschen lhnen einen guten Appetit!

Machbar - Kantine in der Agentur fur Arbeit 1) mit Konservierungsstoff 2) mit Geschmacksverstarker 3) mit Antioxidationsmittel 4) mit Farbstoff 5) mit Phosphat 6) mit StiBungsmittel 7) geschwarzt

Stau 7 8) enthélt Phenylalaninquelle
26122 Oldenburg a) glutenhaltiges Getreide b) Krebstiere c) Eier d) Fisch e) Erdnisse f) Soja g) Milch und Milchprodukte h) Schalenfriichte i) Sellerie j) Senf k) Sesamsamen 1)

Tel.: 0441 39010733 www.machbar-kantine.de Weichtiere
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